Liquid Sound -

Eintauchen in eine andere Welt

Marion Schneider, Bad Sulza

Wasser bringt alles zum FlieBen. Was-
ser weicht auf, Wasser lift Grenzen
verschwimmen. Im Wasser eingetaucht
kann Aufien zum Innen und Innen zum
AuBen werden. Der Korper wird im
Wasser leichter, die Empfindungen fei-
ner. Fast fiinfmal schneller leitet Was-
ser den Schall. Wenn das Wasser dazu
noch Kirpertemperatur hat, der Salz-
gehalt ein freies Schweben ermdglicht,
die Umgebung verdunkelt ist und unter
Wasser verfiihrerische Kliinge zu hiren
sind, so kommt die Entspannung un-
ausweichlich, wenn sie gebraucht wird.
Dies ist die Welt von LIQUID SOUND
— fliissigem Klang.

Entstanden ist die Idee Mitte der achtziger
Jahre als Bediirfnis, Meereskliingen und
insbesondere den Geséingen der Wale und
Delphine zuzuhiiren, wie sie sich wirklich
anhiiren: unter Wasser. Vielleicht auch,
mit Walen und Delphinen zu kommuni-
zieren, indem man ihnen unsere Klinge
auch vorspielt und aufnimmt bzw. emp-
fingt, wie sie darauf reagieren bzw. was
sie darauf antworten. Waren es erst nur
einige kurze, allerdings gut besuchte Ein-
mal-Auffihrungen, die der Medienkiinst-
ler Micky Remann seit 1986 veranstaltete,
so wurde dies durch die erste Festinstalla-
tion im Klinikzentrum Bad Sulza 1993
eine Davereinrichtung. die von allen be-
sucht werden konnte.
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Die Klinikbetreiber hatten Liquid Sound
zuniichst als Abwechslung im Freizeit-
bereich des sonst nicht besonders an At-
traktionen reichen Bad Sulza vorgesehen.
Bald schon berichteten Patienten, Arzie,
Psychologen und andere iiber Heilungs-
erlebnisse in Liquid Sound. Schlaflosig-
keit wurde iiberwunden, Depressionen
gebessert, selbst chronische Schmerzen
gelindert. Nicht nur Patienten, auch Ge-
sunde kamen von weither, um Liquid
Sound zu erleben. Das Wasser macht alle
gleich entspannt.

Dieser Prozess ermutigte Klinikzentrum
und Stadt Bad Sulza gemeinsam, ein allen
zugiingliches Badeerlebnis in die Realitit
umzusetzen und in den Mittelpunkt einer
neuen, grossen Thermenanlage zu stellen.
Seit dem 24. November 1999 steht Liquid
Sound in der futuristischen Toskana Ther-
me (benannt nach der hiesigen ,,Toskana
des Ostens®) tiglich von 10 bis 22 Uhr
sowie freitags und samstags bis 24 Uhr
den Besuchern offen. ,.Kunst fiir alle*
titelte die Thiiringer Landeszeitung am
24, November 1999 zu diesem Konzept.
Die Aussage wird zum einen durch das
Erlebnis des Badens in Licht und Musik
befliigelt, zum anderen auch durch die
kiihne und attraktive Architektur der Tos-
kana Therme. bei der in vier von siehen
Becken Liguid Sound installiert ist. Kunst
liegt aber auch im Zusammenspiel von

Korper, Geist und Secle — entspannt der
Musik lauschen, die durch farbiges Licht
untermalt wird bzw. in schiner Land-
schaft oder mit Anblick des Himmels ge-
nossen werden kann.

Es ist kein Zufall, dass Liquid Sound im
Klinikzentrum Bad Sulza seinen Ur-
sprung hat. Liingst hat es sich herumge-
sprochen, dass chronische Krankheiten
durch effektive Entspannungstiechniken
nachhaltig und langfristig positiv beein-
flusst werden kisnnen. Das Angebot der
Entspannung im Wasser erwies sich
schnell als eine Ergiinzung zu den her-
kimmlichen Entspannungsmethoden.
Hinzu kommt, dass ab einer bestimmien
Salzkonzentration — in Bad Sulza sind es
3 % — der Korper im Wasser schwebt und
das psychologisch befreiende Gefiihl der
Schwerelosigkeit entsteht.

Mit der korperlichen Entspannung geht
oft eine bemerkenswerte Anregung der
inneren Bilder einher. Viele Giiste haben
das Bediirfnis, ihre Erlebnisse niederzu-
schreiben: ,.... mdchtest Du Dich fiihlen
wie im Paradies.” (Erika Thrin, 1996)
WGleich, als ich ins Wasser stieg, hatte ich
das Bild eines Vogels im Kopf, dieses
leichte, die Musik klang auch so fiir mich.
Anfangs sah ich einen roten Felsen im
warmen Sonnenlicht, iiber dem ein weiBer
Vogel kreiste. Dieses Bild blieb eine gan-
ze Weile, bis irgendwann Menschen auf
den Pfaden rund um den Berg am Hang
liefen, weiB gekleidet. In der Musik sang
eine Fran im weiBen Gewand auf dem
Berg stehend und sie sang mit lauter
Stimme in die Welt hinaus, sie war stark,
ich bekam dann Giinsehautschauer iiber
meinen Korper, weil ich so ergriffen von
dieser Stirke war.” (anonym, 1998)

HuK 53 1-2001



.lch wagte meine Augen nicht zu 6ffnen,
denn ich wollte dieses, was mit mir ge-
schah, noch lange erleben und es blieb fiir
mich noch der ganze Abend, an die scho-
ne Stunde zu denken. Denn ich fand sogar
im Bad seit langer Zeit die erste Entspan-
nung, die ich seit Jahren nicht mehr zu
spiiren bekam. Auch wenn es nur eine
kurze Zeit war. Danke!" (anonym)

Liquid Sound biindelt Erkenntnisse mo-
derner Medizin (Entspannungstechniken,
Mind-Technology, Balneotherapie) mit
Kunst (Musik, Architektur) und Bade-
vergniigen (Whirlpools, Dampfhbiider,
Saunalandschaft, Inhalation, Solarien, Re-
staurant u. a.). Liquid Sound in der Toska-
na Therme ist auch das Ergebnis gebiin-
delter Energie und Kommunikation mit
den Bereichen Politik, Verwaltung, Archi-
tektur, Bidertechnik, Medizin, Tourismus
und Kunst,

wLiquid Sound in der Toskana des
Ostens™ ist als weltweites Projekt der
Expo 2000 registriert worden. Mit iiber
400 000 Gisten war es das mit Abstand
erfolgreichste Thiiringer Expo-Projekt.
Das niichste Liquid-Sound-Projekt ent-
steht mit dem ,,Liquidrom* als Teil des
neuen Tempodrom in Berlin (Anhalter
Bahnhof), das im November 2002 fertig-
gestellt wird. '

.Eine Liquid-Sound-Anlage ist vielleicht
cher mit dem Betrieb eines Kinos zu ver-
gleichen. Wer ins Kino geht, sagt nicht, er
habe Kino erlebt, sondern er hat einen
bestimmten Film geschen. So kann man
auch nicht unbedingt davon sprechen,
man habe Liguid Sound erlebt. In Wirk-
lichkeit hat man ein spezielles Programm
erfahren.™!

Die Verbindung von Kunst, Heilung und
Genuss mit modernster Biider- und Multi-
mediatechnik machen Liquid Sound zu
einer Innovation fiir das 21. Jahrhundert,
bei der sogar das gute alte Kurkonzert
eine Wiederbelebung erfihrt — als Unter-
wasserkonzert.

Die Anziehungskraft der deutschen Heil-

bider und Kurorte beruht auf ihren Natur-
schiitzen, in der Regel Wasser bzw. Mine-
ralwasser, immer im Zusammenhang mit

der Qualitiit des Klimas und der Land-
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Toskana Therme Bad Sulza.

schaft. Das Bediirfnis der Menschen nach
Natur und Naturheilkriiften wiichst. Der
Begriff ,,moderne Biidertechnik®™ ist inso-
fern im Trend. als er davon ausgeht, dass
zeitgemiife Inszenierungen des Badens
auch weiterhin die Menschen bewegen
werden.

Hinzu kommt der anhaltende Trend zu
mehr Individualitit und Selbstbestim-
mung, den die modernen Menschen
durchlaufen. ,,Was bringt mir das?" fragt
der Gast, was voraussetzt, dass er weil,
was er mochte. ,\Was hat mir das ge-
bracht?™ wiederum setzt voraus, dass der
Gast am Ende seines Besuchs das Ergeb-
nis mit seinen Erwartungen vergleichen
kann. Zunchmend gilt nicht nur, was

Liquid Sound: Entspannung total.
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Freunde, die Medien oder der Arzt iiber
einen Kur- oder Badeort sagen, sondern
auch, welche Erfahrungen die Giiste
selbst gemacht haben, die sie personlich
beriihren.

Zunehmend sind die Verbraucher bereit,
eigenes Geld, d. h. Geld, welches sie
nicht von der von ihnen gezahlten Kran-
kenkasse erwarten, in ihre Gesundheit zu
investieren®, Dieser Trend wurde Anfang
der neunziger Jahre in den USA festge-
stellt und seither mit grofem Aufwand an
Fordermitteln in die Erforschung von
Komplementirmedizin politisch beglei-
tet’.

Die europiiischen Heilbiider und Kurorte
sind mit einem gesamtgesellschaftlichen
Wertewandel konfrontiert, dem sie sich
langfristig nicht entzichen konnen. Da
Gesundheit in wachsendem Mabe dem
Bereich der Selbstverantwortung zugeord-
net wird, gilt Krankheit nicht mehr nur als
Schicksal, sondern als Misserfolg, den es
zu verhindern gilt. Wie immer man dies
bewerten mag, wird doch deutlich, dass
wir von den durch Krankheit gekenn-
zeichneten Begriffen zu den positiv be-
setzten Begriffen wie Wellness und Ge-
sundheit hinschreiten. Die Kurorte tun gut
daran, sich in ihren Ausrichtungen wie
Begrifflichkeiten auf diesen Werte- und
Bediirfniswandel vorzubereiten bzw. ein-
zustellen.
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